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親愛的家長您好：

齲齒為現階段學生最常見的健康缺點之一，為加強學生口腔衛生保健工作，除在學校教導學生口腔保健知識及正確潔牙方法外，更希望貴家長於學期初，能帶貴子弟前往牙科定期檢查牙齒，如此可早期發現問題並予以矯治，並請貴家長在日常生活中，提醒小朋友養成潔牙習慣。                                                        
                                                           壽山國小健康中心   敬上
加強衛生及牙齒保健方法 
1.預防防範齲齒的最佳的方法。                2.定期口腔檢查一次(每半年)

3.養成良好的刷牙習慣，勤刷牙、常喝水。      4.少吃零食，進食後及睡前要刷牙，

5.均衡飲食，多攝取維生素C、維生素D及鈣、磷等礦物質的食物及多攝取牛奶。

6.校內實施餐後潔牙活動(請帶潔牙用具到校)及定期含氟漱口水使用。

7.有任何牙齒問題立刻找牙科醫師診治。
◎形成蛀牙四大要素：(1)牙齒(2)食物(3)細菌(4)時間

  食物殘渣積留在牙齒表面，而後形成蛀牙的細菌便利用食物的殘渣作為營養的來源，不斷的繁殖增 

  增長，同時還製造出一種酸性物質，這種酸與牙齒接觸後，能慢慢的溶解牙齒的鈣質而形成齲蝕，
  稱為「齲齒」，也就是蛀牙。
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壽山國小口腔衛生保健回條

貴校學生　一年級新生 座號：(　　　)　姓名:（　　　　　）　經由本院複查結果（請將結果在下表畫記號）
	4口腔檢查：D－齲齒  M－缺牙  F－已矯正  E－待拔牙  G-阻生牙  S-贅生牙 e-乳牙待拔　

	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	醫生建議及簽章

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	55
	54
	53
	52
	51
	61
	62
	63
	64
	65
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	85
	84
	83
	82
	81
	71
	72
	73
	74
	75
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	□口腔衛生不良  □牙結石   □牙周病   □咬合不正  □其他


※家長配合措施及處置，請於以下選項內打（○）可複選。

   1.（   ）口腔方面有缺點，已帶往醫院或牙科診所就醫治療中。【        】醫院（診所）

 2.（   ）已確實注意口腔衛生及牙齒保健方法並在實行中。

 3.（   ）未處理，請說明原因：【                             】

此表請於開學後交回健康中心。        家長簽章:（　　　　　　　　　　　　　　　）                                                                                                                                                       
此單於開學後繳交即可！








